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Вирусты жұқтырған адам 
ЖИТС-ке ұшырады деп айту қате пікір. Өйткені, АИТВ 
инфекциясының ЖИТС- ке ұласуына ұзақ уақыт өтеді.





АИТВ– инфекциясы адамнан адамға биологиялық 

сұйықтық арқылы беріледі.

Оның ең көп құрамы қанда, 

одан кейінгі жоғары құрамы 

шəует пен қынаптық 

сұйықтықта жəне ана сүтінде 

болады.  Яғни, осы төрт 

биологиялық сұйықтық арқылы 

жұқтыру қаупі жоғары.



АИТВ қай кезде жұқпайды?
Тұрмыстық қатынастар:

Бірге бір бөлмеде тұру, 
Ыдыстарды өзара қолдану, 
Жөтел мен түшкіргенде.

Әлеуметтік қатынастар:
Жұмыста, мектепте, дүкенде,
Автобуста отыру, бірге ойнау кезінде.

Ортақ заттарды қолдану:
Дәретхана орындығы, сүлгі, ванна,
Тамақ ішу,
Іс құралдары. 

Жанасу:
Қол қысу,
Құшақтасу,
Сүйісу.

Шағу кезінде:
Маса, т.б. жәндіктер,





• Жеке бас гигиенасын сақтау, техника қауіпсіздігін сақтау;

• Жеке гигиенаға арналған өзінің немесе жаңа заттарды пайдалану (тіс щеткасы,
қырыну заттары).

• Медициналық шаралар барысында– залалсыздандырылған жəне бір реттік

құралдарды пайдалану. Жеке өзінің стерильді инелер мен мед. құралдарды
пайдалану жəне басқа адамның пайдалануына жол бермеу,

• Қанмен немесе қан компоненттерімен қатынаста тек латексті қолғаптарды
пайдалану,

• Денеге сурет салу (тату) жəне пирсингте стерильді құралдарды пайдалану,

• Салауатты өмір салтын ұстану. Әдепті өмір сүру, арақ- шарап ішуден,

психоактивті заттарды, есірткі қолданудан, кездейсоқ (бейберекет) жыныстық
қатынастан бас тарту.



Оны ерікті жəне жасырын түрде АИТВ орталығында, сондай-ақ тұрғылықты жері 

бойынша емханада жасауға болады.







АИТВ инфекциясымен өмір сүруші адамдарды оқшаулауға, 

шеттетуге, таңбалауға ешқандай негіз жоқ. Керісінше, біздің 

көмегіміз бен қолдауымызға мұқтаж.  Біздің еліміздің заңнамалары 

барлық азаматтардың АИТВ жұқпасына ерікті, құпия түрде  

тексеріліп, ем қабылдауын  қамтамасыз етеді.
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78-бап. Балалардың құқықтары

1. АИТВ инфекциясын жұқтырған адамдарға білім беру ұйымдарында оқуға, 
санаторийлік-курорттық ұйымдарда жəне сауықтыру білім беру ұйымдарында
болуына шектеу қойылмайды.

2. Қазақстан Республикасының еңбек заңнамасында белгіленген жағдайларды
қоспағанда, еңбек шартын тоқтатуға, еңбек шартын жасасуға, білім беру ұйымдарына
жəне əлеуметтік мекемелерге қабылдауға тыйым салуға, сондай-ақ АИТВ 
инфекциясын жұқтырған адамдардың құқықтары мен заңды мүдделеріне нұқсан
келтіруге, сол сияқты олардың жақын туыстарының тұрғын үй жəне өзге де құқықтары
мен мүдделеріне нұқсан келтіруге жол берілмейді.



АИТВ ЖҰҚПАСЫН АШҚАН 

ҒАЛЫМДАР

Роберт ГАЛЛО                                       Люк МОНТЕНЬЕ



Тарихы

• Дәрігерлер алғаш рет 1980 жылы Атлантада (АҚШ) ЖИТС-
пен ауыратындармен кездесті, ол кезде жас жастағы бес ер 
адам (29-36 жас) пневмония диагнозымен ауруханада болған.
1981 жылдың соңына қарай Дүниежүзілік Денсаулық сақтау
ұйымында (ДДҰ) ЖИТС-тың бар-жоғы туралы 20 мемлекетке
хабарлады, 1983 жылдан бастап індет туралы, содан кейін
ЖИТС пандемиясы туралы айта бастады. 1981 жыл ЖИТС-тың
жаңа жұқпалы ауруы туралы ресми хабарланған жыл болып
саналады.

• Мысалы, зерттеушілер Л. Монтанье мен Р. Гало (1983 ж.) 
ЖИТС қоздырғышын алғаш ашушы болып табылды. Олардың
пікірінше, вирус адамдардың оқшауланған популяцияларында
ондаған және жүздеген жылдар бойы өмір сүре алды және сол
кезеңде адамдардың аз байланысына байланысты кеңінен
таралмады. Адамдардың өмір сүру жағдайларының өзгеруі, 
олардың қарқынды көші-қоны, "жыныстық революция", 
нашақорлық вирустың кең таралуына жағдай жасады.



Қызыл лента
Ең алғаш 1983 жылы

Дүниежүзілік ЖИТС-тен

қайтыс болғандарды еске

алу күні американың Сан-Франциско қаласында ата¬лып
өтті. Бірнеше жылдардан соң осы дертке ұшырағандардың
қозғалысын белгілейтін белгі –киімге қадалған қызыл
лента, сонымен қатар түрлі түсті шүберектер – квилта
пайда бол¬ды. Ол - өмірден өткен көптеген науқастарды
бейнелейтін құрақ шүберек. Ол атрибутты 1991 жылы
суретші Фрэнк Мур ойлап тапты. Қазіргі кезде
Дүниежүзілік ЖИТС-тен қайтыс болғандарды еске алу
күні белсенділер мен бұл індетке немқұрайлы қарамайтын
адамдар кеуделеріне қызыл лента тағып жүреді.



Өз тағдырыңыз өз
қолыңызда!










